
ผลงาน CQI
CONTINOUNS  QUALITY  IMPROVEMENT

นางกาญจนา  รกังาม 

หน่วยงานทนัตกรรม



ผลงาน 

พิชิตสัญญาณฟันคลินิกสุขภาพเด็กดี  

WCC Traffic Dental Challenge



ปัญหาที่พบ
WCC TRAFFIC DENTAL CHALLENGE

 จากข้อมูลคลินกิ WCC ปีงบประมาณ 2567

เด็กได้รับการตรวจฟนั 334 คน พบเด็กฟนัผุ 28 คน
(ร้อยละ 8.38) โดยแบ่งฟนัผุตามกลุ่มอายุ

เด็กอายุ 1 ขวบครึ่ง  ฟันผุ   3 คน (ร้อยละ 10.71)  

เด็กอายุ 2 ขวบครึ่ง  ฟันผุ 12 คน (ร้อยละ 42.86)

เด็กอายุ 3-4 ปี       ฟันผุ 13 คน (ร้อยละ 46.43) 



ปัญหาที่พบ
WCC TRAFFIC DENTAL CHALLENGE

ค าถาม/ค าตอบของผู้ปกครองเดก็
 ลกูไม่ยอมแปรงฟันจะท ำยงัไงดี

 ลูกอายุ 2 ปีแต่ยังไม่รู้ว่าตอ้งท าความสะอาดฟันให้ลกู  

 ไม่กล้าใช้แปรงสฟีันกลัวลกูเจ็บ  

 ไม่กล้าใช้ยาสีฟนัแปรงฟัน เพราะลูกชอบกลืน  

 ลูกร้องไห้กห็ยุดแปรงฟันเพราะไมอ่ยากเห็นลกูร้อง      

 เด็กบางรายฟันผผุูป้กครองตอบว่าปูย่่าตายายเป็นคนเลีย้ง 

 และ1 เคสส าคัญ เด็กอายุ 4 ขวบ ปำกแหวง่เพดำนโหว ่เด็กฟันขึน้ 20 ซี่ มีฟันผ ุ16 ซี่   แตไ่ม่
รูว้ำ่ตอ้งดแูลช่องปำกใหล้กูอยำ่งไร



ที่มาและความส าคัญ
WCC TRAFFIC DENTAL CHALLENGE

 เด็กฟันน้ านมเพิ่งขึน้ก็ผุแล้ว
ผู้ปกครองขาดความรู้ และทักษะการแปรงฟันให้บุตรหลาน

กิจกรรมการพัฒนา
พิชิตสัญญาณฟัน คลินิกสุขภาพเด็กดี



วัตถุประสงค์
WCC TRAFFIC DENTAL CHALLENGE

1. เพื่อให้เด็กในคลินิก WCC ได้รับการเฝ้าระวัง ติดตามและแก้ไขปัญหาฟันผุ
ตั้งแต่ตรวจพบครั้งแรก

2. เพื่อลดเชื้อโรคและป้องกันฟันผุลุกลามในฟันน้ านมและฟันแท้ที่ขึ้นมาใหม่

3. เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมที่ถูกต้องในการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้ปกครองเด็ก



กลุ่มเป้าหมาย
WCC TRAFFIC DENTAL CHALLENGE

1. เด็กฟันผุในคลินิกสุขภาพเด็กดี (WCC)

2. ผู้ปกครองที่บุตรหลานมีฟันผุในคลินกิสุขภาพเด็กดี(WCC)



วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้
WCC TRAFFIC DENTAL CHALLENGE

1.ดินสอสีเหลือง สีแดง และสีเขียว 

2.หลอดน้ าตดัปลายเฉียง 

3.ใบนัดคลินกิสุขภาพเด็กดี

4.แบบส ารวจสภาวะช่องปากและพฤตกิรรมการดูแลช่องปาก
ของผู้ปกครองเด็ก



การด าเนินงาน
WCC TRAFFIC DENTAL CHALLENGE

1. ตรวจช่องปากเด็กในคลินกิWCC  ผู้ปกครองตอบแบบส ารวจฯให้
ทันตสุขศึกษาและนัดหมายตอ่เนื่อง รวม 3 ครั้งในระยะเวลา 66 วัน 

ครั้งที่ 1 เมื่อเด็กตรวจพบฟันผุครั้งแรกตั้งแต่ 1 ซี่ขึ้นไป 
ครั้งที่ 2 เมื่อครบ 21 วันขึ้นไป
ครั้งที่ 3 เมื่อครบ 66 วันขึ้นไป

(ท่ีมา: 66วนั Ref.จากงานวิจยัการสรา้งนิสยั ทีมงาน University 

College London ไดศึ้กษาและเอานิสยัต่างๆจดัท าเป็นกราฟเพื่อเทียบ

จ านวนวนัและระดบัการท าไดเ้ป็นอตัโนมติั)



การด าเนินงาน(ต่อ) 
WCC TRAFFIC DENTAL CHALLENGE

2. สร้างใบนัดพิชิตสัญญาณฟันคลินิกสุขภาพเด็กดี

และแบบส ารวจสภาวะช่องปากและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้ปกครองเด็ก



การด าเนินงาน(ต่อ) 
WCC TRAFFIC DENTAL CHALLENGE

3. ขูดคราบจุลินทรีย์ด้วยหลอดปลายเฉียงและระบายสีตามผลที่ตรวจพบลงบน
วงกลมในใบนัดพิชิตสัญญาณฟัน คลินิกสุขภาพเด็กดี ทุกคร้ังของการนัดหมาย

เด็กที่ตรวจพบฟันผุครั้งแรกตัง้แต่ 1 ซี่ขึ้นไป ใช้สัญลักษณ์
สีเหลือง หมายถึง สัญญาณต้องปรับพฤติกรรมยับยั้งฟันผ ุ

เด็กที่ฟันมีคราบจลุนิทรยี์และ/หรือผู้ปกครองไม่แปรงฟันให้บุตรหลาน ใช้สัญลักษณ์
สีแดง    หมายถึง สัญญาณไม่ดีเกดิฟนัผลุุกลาม  

เดก็ที่ฟันไม่มีคราบจุลินทรีย์และ/หรือผู้ปกครองแปรงฟันให้บุตรหลาน ใช้สัญลักษณ์

สีเขียว   หมายถึง สัญญาณดีลดการเกิดฟันผุ



การด าเนินงาน(ต่อ) 
WCC TRAFFIC DENTAL CHALLENGE

4. ให้ความรู้และฝึกทักษะการแปรงฟันแบบ Hands On (การฝึกแปรงฟันแบบลงมือปฎิบัติ)

5. สร้างกลุ่มไลน์ลูกรักฟันดีเพ่ือติดตามรักษาต่อไป



ผลการด าเนินงาน(ต.ค.67-เม.ย.68)
WCC TRAFFIC DENTAL CHALLENGE

ครั้งที่1 เด็กที่ตรวจพบฟันผุครั้งแรกตั้งแต่ 1 ซี่ขึ้นไป ในคลินิกWCC

สัญญาณต้องปรับพฤติกรรมยับย้ังฟันผุ  มีจ านวน  5 คน

ครั้งที่2 ครบ 21 วันขึ้นไป

สัญญาณดีลดการเกิดฟันผุ    มีจ านวน 3 คน (ร้อยละ 60)

สัญญาณไม่ดีเกิดฟันผุลุกลาม มีจ านวน 2 คน (ร้อยละ 40)      

ครั้งที่3 ครบ 66 วันขึ้นไป

              สัญญาณดีลดการเกิดฟันผุ    มีจ านวน  5  คน (ร้อยละ 100)   

              



คน
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ครัง้ท่ี1 เดก็ตรวจพบฟันผคุรัง้แรกตัง้แต ่
1 ซ่ีขึน้ไป ในคลินิกWCC

ครัง้ท่ี2 ครบ 21 วนัขึน้ไป ครัง้ท่ี3 ครบ 66 วนัขึน้ไป 

ผลกำรด ำเนินงำน สญัญำณตอ้งปรบัพฤตกิรรมยบัยัง้ฟันผุ

สญัญำณพฤตกิรรมดีลดกำรเกิดฟันผุ

สญัญำณพฤตกิรรมไมด่ีเกิดฟันผลุกุลำม

กราฟแสดงผลกิจกรรมการพัฒนา
WCC TRAFFIC  DENTAL CHALLENGE



ตัวอย่างภาพกิจกรรมการพัฒนา 
WCC TRAFFIC DENTAL CHALLENGE

น้องอายุ 1.6 ปี 
ฟันขึ้น 8 ซี่ พบฟันผุ 4 ซี่

ปัญหา:คุณยายไม่รู้ว่าต้องแปรงฟัน



ตัวอย่างภาพกิจกรรมการพัฒนา
WCC TRAFFIC DENTAL CHALLENGE

น้องอายุ 2.6 ปี 
ฟันข้ึน 20 ซี่ ฟันผุเหลือรากฟัน 4 ซี่

ปัญหา:คุณย่าไม่รู้ว่าต้องแปรงฟัน



ผลที่คาดว่าจะได้รับ
WCC TRAFFIC DENTAL CHALLENGE

1. ผู้ปกครองมีความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กได้ถูกวิธียิ่งขึ้น

2. ลดการเกิดฟันผุลุกลามในฟันน้ านมและฟันแท้

3. สร้างนิสัยให้เด็กรักความสะอาด

4. สร้างนิสัยความใส่ใจของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพให้บุตรหลาน



การพัฒนา ต่อยอดกิจกรรม
WCC TRAFFIC DENTAL CHALLENGE

1. ติดตามผลการเกิดฟันผุหลัง 6 เดือน และ 1 ปี

2. พัฒนาต่อยอด R2R

3. สร้างกลุ่มไลน์ติดตาม

4. วางแผนการรักษาด้วย Silver diamine 
fluoride 38% (SDF) 



ปัญหาและข้อเสนอแนะ
WCC TRAFFIC DENTAL CHALLENGE

1. การฝึกผู้ปกครองแปรงฟันแบบปฎิบัติจริง ฝึกเพียงครั้งเดียวอาจไม่สามารถแปรงฟันได้ถูกวิธี 
จึงควรมีการติดตามหรือฝึกแปรงฟันซ้ า

2. ผู้ปกครองบางรายขาดความใส่ใจในการดูแลสุขภาพช่องปาก  การแปรงฟันให้เด็กกิจกรรมนี้จึง
เปรียบเสมือนการเริ่มต้นการสร้างนิสัยและพฤติกรรมใหม่ให้ผู้ปกครองด้วยเช่นกัน

3. กิจกรรมนี้อาจไม่สามารถเปลี่ยนแปลงผู้ปกครองทุกคนได้ แต่จะสามารถเห็นผู้ปกครองที่
พยายามเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดีขึ้นได้อย่างแน่นอน



พิชิตสัญญาณฟัน
WCC TRAFFIC DENTAL CHALLENGE

การมีสุขภาพช่องปากทีด่ีส่งผลต่อสุขภาพ

ร่างกายและจิตใจทีด่ี  ผูป้กครองจึงควรเริ่มแปรง

ฟันใหเ้ด็กตั้งแต่ฟันซ่ีแรกข้ึนอย่างต่อเนือ่งไปจน

เด็กอายุ 7-8 ขวบ เพือ่ใหเ้ด็กไดเ้ติบโตไปดว้ยการ

สรา้งนิสยัและพฤติกรรมใหม่ทีด่ีไดอ้ย่างยัง่ยืน 

Thanks!
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