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Effect of a Walking Rehabilitation Program using a Portable, Self-administered

Walking Aid in Bedridden Patients in Bo Phloi District, Kanchanaburi Province

ผลของการฟนฟูการเดินในผูปวยติดเตียง
ดวยอุปกรณฝกเดินชนิดเคล่ือนยายงาย

ในพ้ืนท่ีอําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี



ผู้ป่ วยติดเตียงผู้ป่ วยติดเตียง โปรแกรมฟื้ นฟูการเดินโปรแกรมฟื้ นฟูการเดิน
อุปกรณ์ฝึ กเดินชนิดเคลื่อนย้ายง่ายอุปกรณ์ฝึ กเดินชนิดเคลื่อนย้ายง่าย
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วัตถุประสงค์วัตถุประสงค์

 เพื่อศึกษาผลของการฟื้ นฟูการเดินในผู้ป่ วยติดเตียงด้วย
อุปกรณ์ฝึ กเดินชนิดเคลื่อนย้ายง่ายด้วยตนเองที่บ้าน 



อุปกรณ์ฝึ กเดินชนิดอุปกรณ์ฝึ กเดินชนิด
เคลื่อนย้ายง่ายเคลื่อนย้ายง่าย



โปรแกรมฟื้ นฟูการเดินโปรแกรมฟื้ นฟูการเดิน4ขั้นตอน



เครื�องมอืที�ใชใ้นการวิจัยเครื�องมอืที�ใชใ้นการวิจัย

เครื�องมอืที�ใชใ้นการทดลองเครื�องมอืที�ใชใ้นการทดลอง เครื�องมอืที�ใชใ้นการเกบ็เครื�องมอืที�ใชใ้นการเกบ็
รวบรวมขอ้มลูรวบรวมขอ้มลู

วิธกีารวิจัยวิธกีารวิจัย

1.โปรแกรมการฟ� �นฟูการเดิน
2.อุปกรณ์ฝ� กเดินชนิดเคลื �อนย้าย
ง่ายด้วยตนเองที �บ้าน

1. แบบสอบถามข้อมูลทั �วไป
2.แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเอง
3.แบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การ
อนามัยโลกชุดย่อฉบับภาษาไทย
4.แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันดัชนีบาร์เธล
5.แบบประเมินความสามารถในการ
ทรงตัวขณะเดินด้วยการทดสอบ
Time up and go test (TUGT)
6.แบบประเมินคุณภาพการเคลื �อนไหว
(quality of movement; QOM)

เป�นการวิจัยกึ �งทดลองแบบกลุ่มเดียว
วัดผลก่อน และหลังทดลอง ระหว่าง
ตุลาคม2567-กุมภาพันธ์ 2568
กลุ่มตัวอย่างเป�นผู้ป� วยติดเตียงใน
อําเภอบ่อพลอยจังหวัดกาญจนบุรี
จํานวน 35 คน เลือกตัวอย่างแบบ
เจาะจง ผู้ป� วยได้รับอุปกรณ์ฝ� กเดิน
ชนิดเคลื �อนย้ายง่ายด้วยตนเองที �บ้าน
และโปรแกรมการฟ� �นฟูการเดิน
โดยผู้วิจัยเยี �ยมบ้าน 1 ครั �งต่อเดือน
และให้ผู้ป� วยฝ� กเดิน 3 ครั �งต่อสัปดาห์
เป�นระยะเวลา 5 เดือน เก็บข้อมูลด้วย
แบบประเมิน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
พรรณา และการทดสอบค่าทีแบบไม่
เป�นอิสระต่อกัน



  เกณฑ์การคัดเข้าคือ 1) มีคะแนน MBAI 0-4 คะแนน 
2) ไม่มีภาวะข้อติดที่ส่งผลกระทบต่อการเดิน 
3) ยินดีให้ความร่วมมือในการศึกษา 
  เกณฑ์การคัดออกคือ 1) มีโรคประจำตัวและความผิดปกติอื่น ๆ ที่ส่ง
ผลต่อการทรงตัว เช่น กระดูกและข้อแตกร้าว (bone and joint
fracture) คนพิการขาขาด (leg amputation) และโรคหัวใจขาดเลือด
2) สัญญาณชีพไม่คงที่ โดยค่าที่ใช้ความดันโลหิตตัวบนอยู่ระหว่าง
90-160 ความดันโลหิตตัวล่างอยู่ระหว่าง 60-100 มิลลิเมตรปรอท
อุณหภูมิร่างกายไม่เกิน 38 องศาเซลเซียส ชีพจรอยู่ระหว่าง 60-100
ครั้ง/นาที การหายใจอยู่ระหว่าง 12-20 ครั้ง/นาที 

เกณฑ์การคัดออกเกณฑ์การคัดออก

เกณฑ์การคัดเข้าเกณฑ์การคัดเข้า



       การฟ� �นฟูการเดินด้วยอุปกรณ์
ฝ� กเดินชนิดเคลื �อนย้ายง่ายด้วยตนเอง
ระยะเวลา 5 เดือนมีผลทําให้คุณภาพ
ชีวิตและความสามารถในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันเพิ�มขึ �น รวมถึงความ
สามารถในการทรงตัวขณะเดิน และ
คุณภาพการเคลื �อนไหว

สรุปผลสรุปผล
(อ้วน/โรคอ้วนระดับ 2)



 การฟื้ นฟูการเดินด้วยอุปกรณ์ฝึ ก
เดินที่บ้าน 5 เดือน ส่งผลให้คะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเอง
คะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิต คะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจำวันดัชนีบาร์เธลเพิ่ม
ขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

 ผู้ป่ วยส่วนใหญ่มีความสามารถ
ในการทรงตัวขณะเดินอยู่ใน
ระดับเสี่ยงต่อการล้มปานกลาง
และมีคุณภาพการเคลื่อนไหว
ของผู้ป่ วยอยู่ในระดับ Good
อธิบายได้ว่าโปรแกรมฟื้ นฟูการ
เดินที่ออกแบบมีเนื้อหาที่เน้นการ
ดูแลตนเองด้วยการออกกำลัง
กายที่ถูกต้อง เน้นการฝึ ก
การทรงตัว และการกระตุ้น
การรับรู้ของข้อต่อ

อภิปรายผลอภิปรายผล
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การฝึ กการทรงตัวจะใช้กล้ามเนื้อแกน
กลางลำตัวสะโพก หลัง และขาทำให้
มวลกล้ามเนื้อเพิ่มขึ้นได้อย่างรวดเร็ว
ลดความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม
ซึ่งจากการศึกษาของ Gillespie LD
และคณะ พบว่าการป้ องกันการล้มที่
ได้ผลดี คือ การแก้ไขความบกพร่อง
ด้านการทรงตัวโดยการออกกำลัง
กายเพิ่มความแข็งแรงและฝึ กควบคุม
การทรงตัว (Balance exercise)
การยืนเดินและการเดินไปด้านหน้า
หรือถอยหลัง ส่งผลต่อการทรงตัวไม่
ต่างกัน สามารถใช้การฝึ กการทรงตัว
ได้ทั้งสองแบบ ฉัตรสุดา ศรีบุรี และ
คณะ 

อุปกรณ์ฝึ กเดิน สามารถช่วยให้ผู้ป่ วย
ทรงตัวได้ดีขึ้น การก้าวเดินง่ายขึ้น ไม่
เสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม เพราะมี
อุปกรณ์ช่วยพยุงตลอดการเดิน ผู้ป่ วย
จึงรู้สึกมั่นใจ และกล้าที่จะก้าวเดิน
อุปกรณ์ฝึ กเดินมีข้อดี เช่น ต้นทุนราคา
ถูก สามารถพับเก็บได้เมื่อไม่ใช้ประหยัด
พื้นที่ในบ้าน สามารถดัดแปลงอุปกรณ์
ต่างๆ ที่มีในบ้าน มาใช้ทำอุปกรณ์ฝึ ก
เดินได้ โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย
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เพื�อเพิ�มคะแนนเฉลี �ยพฤติกรรมการดูแลตนเอง
คะแนนเฉลี �ยคุณภาพชีวิต และคะแนนเฉลี �ยความ

สามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันดัชนีบาร์เธล
ของผู้ป� วยติดเตียงภายในเวลา 5 เดือน
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     ควรนําโปรแกรมฟนฟูการเดินไปประยุกตใชกับกลุมผูปวยท่ีมีปญหา
การเคล่ือนไหว เชน ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองตีบ หรืออุดตัน
(ischemic stroke) โรคหลอดเลือดสมองแตก (hemorrhagic stroke)
ต้ังแตระยะแรกท่ีเร่ิมปวย เพราะจะเห็นผลเร็วท่ีสุดในการฟนฟู คือ ชวง
ไมเกิน 3 เดือน หากไดรับการรักษาอยางทันเวลาจะทําใหรางกายฟนตัว
ไดเร็วลดการเกิดความพิการ ลดอัตราการเสียชีวิตและกลับมาใชชีวิตได
ใกลเคียงปกติ
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